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EFOP-1.8.5-17 MENO MENZAK AZ ISKOLAKBAN

Kedvezményezett neve Iskolankért Alapitvany
A projekt cime Eteled az Eleted!
Megvalositas helyszine Kiskunhalas

Megitélt tamogatas 6sszege (Ft) 20 000 000
Tamogatasi arany (%) 100

Projekt tervezett kezdése 2018.01.01
Projekt tervezett befejezése 2019.04.30

A gyermekek harmonikus testi, szellemi, valamint lelki
fejlédéséhez kiilonosen fontos a rendszeres testmozgas és az
egészseéges taplalkozas. A kiegyensulyozott taplalkozas az



életfolyamatok mikodéséhez sziikséges energiat szolgaltatd
zsirokat és szénhidratokat, testépité fehérjéket,., az
anyagcsere szabalyozasaban részt vevd vitaminokat és
asvanyi anyagokat olyan mennyiségben és aranyban
tartalmazza, amely optimalisan biztositja az egészség
megovasat, illetve a betegségek megelbzését.
Gyermekkorban a kiegyensulyozott taplalkozas a fejlédés és a
novekedés egyik alapfeltétele. Ebben az életkorban alakul ki
az izlés, a taplalkozasi szokasok, a helyes étkezési mod és a
kulturalt étkezési magatartas. Az ekkor megszerzett
ismeretek meghatarozé befolyast gyakorolnak az egész
tovabbi életre. Nem utolsdsorban a gyermekek rendszeres,
életvitelszer( testmozgdasa, valamint a megfeleld,
kiegyensulyozott taplalkozasa és bizonyitottan hozzajarul az
iskolai teljesitményhez, segiti a tanulast, csokkenti az iskolai
hidnyzasok szamat.

A palyazat megvaldsitasa soran ezeket a célokat tartjuk szem
el6tt, és terveztik a programokat.

A megvaldsitas soran a szlil6ket is igyekeztlink a programba
bevonni.

Megvaldsitott tevékenységek

1.3, b: A Kiskunhalasi Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
munkatarsai fogjak elvégezni a Kézrem(ikodoé Szervezet
iranymutatasa alapjan. A tevékenység végén

dietetikus szakember,orvos altal torténd kiértékelés. Projekt
elsé 2 hdnapja és zard 2 honapja.




1.c: A projekt teljes id6tartama alatt egy dietetikus szakember
kerul alkalmazasra megbizasi jogviszonyban, akinek
munkaideje heti 4 6rds. A dietetikus/tdplalkozastudomanyi
szakember hetente 4 6raban személyesen rendelkezésre all
az iskolaban.

1.d: Min6ség nem mennyiség I-ll. el6adas sorozat. El6adasok
a nem megfelel§ taplalkozas kdvetkezményeinek tudatositasa
érdekében. Etelallergia, mintareceptek, Ismerkedés az
energia egyensullyal, a min8séget meghatarozo tényezdkkel.

Egészség egy életen at ,, Reggeli fontossaga”- Iranyitott
beszélgetés, 6 alkalom.

Biztonsag a konyhaban —iranyitott beszélgetés 8 alkalom

Beszéljiink réla , Ehségfa” — készitése — iranyitott beszélgetés
5 alkalom

2: Az iskolai vezetékes vizhal6zatbdl szarmazé viz
mindségének javitasara szdrbberendezés beszerelése, 5 db.

3.a: Reformkonyha a menzan. Egészséges desszertek,
z0ldségek kinaldsa, 2 alkalom, az iskolai menzan ételkdstold
nap.

3.b: Csirkeporkolt ujra toltve, az iskolai Majalison tematikus
f6z6verseny a benevezett csapatok szamara. 1 alkalom, 20
csapat.

Csalad a konyhaban: Megadott idény jellegl alapanyagokbdl
sajat egészséges recept alapjan elkészitett ételek versenye.
Csaladok jelentkezhetnek, 5 alkalom.




3.c: En igy csindlom. Az Egészségnap keretén beliil eladas
szervezése orszagosan ismert személyiség segitségével. 1
alkalom.

Gyere majd én megmutatom. A Majalis keretén belll egy
kozismert személyiség egészséges ételt {6z és kozben
beszélget az érdekl6dbkkel. 1 alkalom.

3.d: Rajzolj az egészségedért. A Minta Menza programhoz
alatét elkészitése.4 témaban. 4 alkalom.

Dekoracids anyagok: A projekt egyes elemeihez szérdlapok,
Roll-up-ok, display készitése.

4.a: Minta Menza ,Unnepi vendégvaras”, A kulturalt étkezési
kornyezet kialakitasa. Eszkdzbeszerzés.

4.b: Minta menza, A kulturdlt étkezési kornyezet kialakitasa.,
eszkOzbeszerzés.

4.c: Flszerkert kialakitasa, Az iskola udvaranak egy
elktlonitett, elzart részén kerul kialakitasra a flszerkert.

Valaszthaté tevékenységek: Tankonyha kialakitasa, Salatabar,
gyumolcsbar szolgaltatas




