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Legyen ételstilusod az Egészség! cimii projekt az Irinyi Kéroly Alapitvany megvalositasaban
2017. novembertdl 2018 oktoberéig tartott.

A projekt célja:

A gyermekek egészséges taplalkozasahoz sziikséges tudasa és készségeinek megszerzése
boviiljon, az iskolas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitése, a program
végére a gyermekek és csaladjaik egészségtudatos életmddra valtsanak:

- tudatosan fejlessz€ék az egészség — és mozgas kultarajukat és igényiik legyen a mozgasra és a
helyes taplalkozasra.

A projekt elsé eleme az egészséges életvitelhez, az egészség megdrzéséhez és a betegségek
megeldzéséhez sziikséges elméleti és gyakorlati foglalkozasok megtartasa kiilon-kiilon az
alsos ¢és felsds didkok részére. A projekt masodik eleme a fiiszerkert kialakitasa, épitése volt.
A tanulok feladata a fliszernovények felismerése, a talaj elokészitése, a csiraztatas, az lltetés
¢s a vetés, valamint a betakaritds és feldolgozas ismereteinek elsajatitasa volt.

A projekt harmadik eleme a dietetikai €s taplalkozasi tanacsadas, amelyen elsdsorban az
iskola didkjai vettek részt, de az egészségmegdrzés ¢és a betegségmegeldzés érdekében sziilok
¢és hozzatartozok részére is tartottunk tanacsadast.

Konyhai eszk6zok beszerzése €s ballonos ivoviz vételezésének kialakitdsa is megvalosult.
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